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¿Cómo debemos alimentarnos?
         Identifica alimentos saludables.
1.- Arma un desayuno saludable. Recorta y pega o dibuja.
2.- Si  tienes plastilina ,modela  3 frutas que puedes consumir durante el día. Si no tienes puedes recortarlas y pegarlas o dibujarlas.
3.- Cantar y representar la canción:” Las frutas”
   https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
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